
Indikationen der Homöopathie in der Palliativmedizin 
 
 
Anorexie 
 
Ac. Phos (Schwäche durch zehrende Krankheit, Verlangsamung auf allen Ebenen) 
Ars. alb (nach langanhaltender Durchfall) 
Cad. sulf (Folgen von Chemo) 
Carbo veg (Erschöpfung bis zum Kollaps, eiskalt) 
 
 
Depression 
 
Ac. Phosph (Folge von Kummer, depr. Erschöpfung, auch für Angehörige) 
Ars.alb (mag nicht allein gelassen werden, rasche Wechsel zwischen Erregung und 
Depression) 
Cad. sulf (gleichgültig, gereizt,wollen allein sein) 
 
 
Dyspnoe 
 
Antim. tart (mit starkem Schleimrasseln) 
Carbo veg (Frischluftverlangen) 
Opium (schnarchende Atmung, aussetzende Atmung) 
 
 
Kalorik 
 
Wärme: 
Antim.tart. (Rasselatmung mit Schweiß) 
Ars. jod. (mit großer Unruhe, unstillbarer Durst) 
Lachesis (Hitzewallung, bes. nachts mit Erstickungsgefühl) 
Opium (Warme Haut, schweißig) 
 
Kälte: 
Ars. alb. (mit großem Verlangen nach Wärme, großer Durst) 
Cad. sulf. (Gleichgültigkeit) 
Carbo veg ( Eiseskälte mit kaltem Schweiß, blass bis bläuliche Verfärbung der Haut, 
Frischluftverlangen, inneres Brennen, äußere Kälte) 
Nux vom. (verfroren, empfindlich gegen Luftzug) 
Phosphorus (Verlangen nach Eiscreme) 
 
 
Obstipation 
 
Opium (bis zu ungekehrten Peristaltik) 
 
 
Rasselatmung 



 
Antim. tart. (lautes, grobes Schleimrasseln, zu schwach zum Abhusten) 
 
 
Schlaflosigkeit 
 
Aconitum (Folgen von Schreck und Schock) 
Ars. alb (< nach Mitternacht) 
Lachesis (aufwachen mit Erstickungs- und Engegefühl) 
Phosporus (mit Angst vor Alleionsein, Gewitter, im Dunkeln) 
 
 
Schmerzen 
 
Ac. phos. (schmerzlose Durchfälle, zermalendes Gefühl auf dem Scheitel) 
Ars. alb. (brennende Schmerzen) 
Ars. jod (verhärt. Lymphknoten, scharfe, wundmach. Absonderungen) 
Cadm. sulf (brennende Schmerzen) 
Carbo.veg (geblähter Oberbauch mit behind. der Atmung),  
Lachesis (Symptome linksseitig, < nach Schlaf, empf. gegen Berühr., Geschwüre bläuliche 
Verfärbung, Erstickungsgefühl, Blutungen) 
Nux vom ( Kolik, Spastik, Strahlenkater, Lumbago, Kopfschmerz, Neuralgie durch kalte Luft 
Opium (Schmerzlosikeit) 
Phosphorus (brennende Schmerzen, < beim Liegen auf der li. Seite, blut. Durchfälle) 
Tarant. cub  (Stech. Schmerzen, Karbunkel mit scharlachroter Verfärbung) 
 
 
Schwäche 
 
Ac. Phop (nach Säfteverlust, < nach dem Essen) 
Antim. tart (zittrige Schwäche, Schwitzen) 
Ars. alb ( mit Frösteln, < nach geringster Anstrengung,  
Ars. jod (wie Ars.Alb, aber warm) 
Cadm sulf (will still liegen) 
Carbo veg. ( Lebenskraft nahezu erschöpft, eingesunkenes Gesicht, eiseskält mit 
Frischluftverlangen) 
Nux vomica (Katerschwäche) 
Opium (Gleichgültigkeit, wie nach NArkose) 
Phosphorus (zittrig, abgemagert, empf. auf jegl. Sinnesreize) 
 
 
Somnolenz 
 
Opium (mit dunkelrotem Gesicht und schnarchender Atmung, Trancezustand, aber 
schreckhaft) 
 
 
Übelkeit und Erbrechen 
 
Antim. tart (Erbrechen mit schmerzh. Würgen und Erstickungsangst) 



Ars. alb (empf. bei Gruch oder Anblick von Speisen) 
Cad. sulf ( < bei gringster Bewegung, Kaffeesatzerbr.) 
Carbo veg (>Aufstoßen und Abgang von Winden) 
Nux vom. (Medikamenten-Unverträglichkeit, Entgiftungsmittel) 
Phosphorus (Erbr. nach kleinen Mengen kalter Getränke) 
 
 
Unruhe und Angst 
 
Aconitum (sagt die Todesstunde voraus, Folge von Schock oder schlechten Nachrichten) 
Arsenicum alb. (extreme Unruhe, <nach Mitternacht, will aufstehen, Angst vergiftet zu 
werden, vor Alleinsein,) 
Arsenicum jod. (wie Ars. alb, aber warm, deckt sich ab) 
Lachesis (Angst zu Ersticken, Enge im Hals, große Geschwätzigkeit) 
Phosphorus (reagieren gut auf Berührung und Trost) 
Tarantula (Todesangst, Ruhelosigkeit der Hände und Füße, aufbrausend) 
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